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L’azione è la chiave fondamentale di ogni successo




Nel campo dello sport, questa verità si manifesta con forza ineguagliabile; ogni atleta sa che dietro a ogni medaglia, record o vittoria ci sono ore innumerevoli di allenamento, sacrifici e determinazione.

























Allenamento e tecniche
In questa categoria, i nostri lettori troveranno una vasta gamma di articoli dedicati alle tecniche d’allenamento innovative e consigliate dai più rinomati esperti del settore fitness. Si esploreranno routine per principianti ed esperti, approfondimenti sui vari tipi di allenamento come funzionale, pesistica, cardio, HIIT (High-Intensity Interval Training) e molto altro.










Nutrizione e dietetica
Per chi vuole avere una visione a 360 gradi dell’universo sportivo, non può mancare una sezione dedicata alla nutrizione. Qui ci si focalizzerà su come il cibo influisce sulle prestazioni atletiche, su quali diete possano favorire un aumento della massa muscolare o una riduzione del grasso corporeo, oltre a suggerimenti su integratori e vitamine.














Recensioni e attrezzature
In questa sezione, Centro Studi Sport fornirà analisi dettagliate e guide all’acquisto di attrezzature sportive, dall’abbigliamento tecnico agli strumenti indispensabili per un allenamento efficace, sia in palestra che a casa.










Salute e benessere
Questa categoria è focalizzata sul benessere fisico e mentale che deriva da uno stile di vita attivo. Saranno trattati argomenti come la prevenzione degli infortuni, le tecniche di rilassamento e recupero muscolare, la meditazione e la gestione dello stress.










Eventi e competizioni
Per i lettori interessati al panorama sportivo e alle sue manifestazioni, questa categoria offrirà un calendario degli eventi e competizioni nazionali ed internazionali, nonché reportage e interviste esclusive con atleti e professionisti del settore.





















Perchè leggerci?




Leggere Centro Studi Sport significa avere accesso a un mondo di conoscenze e spunti di riflessione essenziali per tutti coloro che amano lo sport e il fitness, sia che si tratti di neofiti sia di atleti avanzati.







Editori










Lettori mensili










Elementi




















Articoli recenti






			
			
							

		
			
		
		
		
			Perdita di peso		
	

	Mangiare bene e impegnarsi negli allenamenti hanno fatto a pezzi questo ragazzo
	
				
				13 Marzo 202413 Marzo 2024			
				

	
	
		Sherif Abbas, è un dentista cosmetico di 41 anni nel centro di Londra. Venire a conoscenza della trasformazione di un…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
		
		
			Nutrizione		
	

	10 ricette per la colazione ricche di fibre per dimagrire
	
				
				13 Marzo 202413 Marzo 2024			
				

	
	
		Pochi nutrienti hanno tanti vantaggi attraenti quanto le fibre e, sebbene non sia difficile trovarle, pochi americani ne assumono abbastanza….

	

	
		



			
			
							

		
			
		
		
		
			Allenamento		
	

	Suggerimenti per l'allenamento della forza di presa per costruire i muscoli dell'avambraccio
	
				
				12 Marzo 202412 Marzo 2024			
				

	
	
		NELLA NICCHIA sport di presa competitiva (sì, hai letto bene), poche imprese sono così impressionanti come la presa a doppia…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
		
		
			Nutrizione		
	

	9 ricette di spaghetti di zucca che puoi preparare in 30 minuti o meno
	
				
				6 Marzo 20246 Marzo 2024			
				

	
	
		Se segui una dieta a basso contenuto di carboidrati, preferisci una dieta paleo o Whole30 o sei privo di glutine,…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
		
		
			Nutrizione		
	

	9 migliori e peggiori fonti di proteine
	
				
				28 Febbraio 202428 Febbraio 2024			
				

	
	
		Per una semplice dose di proteine, non puoi sbagliare con le uova. Secondo David Katz, MD, MPH, specialista in medicina…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
		
		
			Perdita di peso		
	

	I muscoli pesano più del grasso?
	
				
				27 Febbraio 20241 Marzo 2024			
				

	
	
		POV: L’hai fatto davvero schiacciare i tuoi allenamenti e supportare i tuoi sforzi con pasti sani da abbinare. E, per…

	

	
		






















Non sei solo
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